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失智症(舊名痴呆症，目前最新的名稱為重度神經

認知症)，是一群會持續影響我們大腦認知功能疾病的

統稱，表現出來的症狀不單是記憶力的減退，其他像

是語言能力、空間感、計算力、判斷力、抽象思考能

力、注意力等各方面的功能都有可能會退化，甚至也

可能出現干擾行為、個性改變、妄想或幻覺等症狀，

會造成患者工作能力和生活功能的喪失，同時對家庭 

和照顧者產生重大的負擔。 

失智症造成的原因包含有退化(如阿滋海默症)、

腦中風或慢性腦血管病變(如血管性失智症)、營養失

調、顱內病灶、新陳代謝異常、中樞神經系統感染和

中毒等。失智症並不是正常老化，而是疾病的症狀表

現，需要更進一步的診斷，了解可能的病因，選擇適

當的治療策略。有失智症的症狀是大腦給我們的警



訊，提供給我們重新審視現有生活方式、人際關係和

環境的機會，讓我們可以重新認識我們自己和家人，

了解人與人之間連結的重要性。儘管大腦的功能會失

去，但是不要讓我們彼此之間的關懷也跟著失去。若

您有失智症傾向或是已有失智症，建議可以向各大醫

院老年醫學科、神經內科或精神科進行相關諮詢或檢

查，同時維持良好的生活習慣，讓我們一起來面對和

關懷失智症。老年醫學科暨神經內科 謝正芳醫師 

 

 


